BOP.0033.37.2025

Protokét z VI posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw w dniu 1 wrze$nia 2025 r.

w Centrum Troéjki, przy ul. T. Kosciuszki 71 w Suwalkach

VI posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorow (SRS) VI kadencji odbylo sie¢ 1 wrzesnia
2025 r. w Centrum Trojki, przy ul. T. Kosciuszki 71 w Suwatkach. Rozpoczeto si¢ o godz.
8.00, zakonczyto o0 9.00.

W posiedzeniu wzigto udziat 8 cztonkow SRS piagtej kadencji i Agnieszka Szyszko,
Kierownik Biura Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi. Lista obecno$ci w zalaczeniu.

Posiedzenie otworzyl Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.

Przywital zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponizej:
1. Przyjecie porzadku obrad VI posiedzenia.
2. Przyje¢cie protokotu z V posiedzenia SRS.
3. Realizacja projektu ,,Dobre praktyki na rzecz senioréw”.
4. Inne sprawy
5. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

6. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chcg wnie$¢ jakie§ uwagi 1 nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wnies$li Zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzil glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem gtosowato 8 o0sob.

Ad 2. Przewodniczacy spytal, czy cztonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem pigtego
posiedzenia, ktory zostal im wystany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnie$¢ jakie§ uwagi.
Nikt z czlonkow SRS nie mial uwag. Wobec tego Przewodniczacy zarzadzit

glosowanie sprawie przyjecia protokotu. Za przyjgciem protokotu gtosowato 8 osob.

Ad 3. Agnieszka Szyszko poinformowata o realizacji projektu ,,Dobre praktyki na rzecz
seniorow”, dofinansowanego z budzetu Wojewddztwa Podlaskiego. W ramach projektu jest
realizowana ustuga podologiczna dla osob powyzej 80 lat oraz 10 wrzesnia odbedzie si¢
wyjazd Suwalskiej Rady Senioréw do Lap w celu wymiany do$wiadczen z tamtejszag Rada

Senioroéw oraz zapoznania si¢ z zasadami dziatania Centrum Ustug Spotecznych w Lapach.
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Ad 4. Cecylia Jurkowska zawnioskowata 0 wznowienie profilu fb Suwalskiej Rady Seniorow.
Andrzej Soroka poinformowal, Ze ostatnie zawody lekkoatletyczne Suwalskiej Olimpiady
Seniorow odbeda si¢ 25 wrzesénia na stadionie la, przy ul. Wojska Polskiego 17.
Podsumowanie Olimpiady odbedzie si¢ natomiast 14 listopada w hali OSiR, przy okazji
obchodow Suwalskiego Dnia Seniora. Kazimierz Jakimowicz zwrocit uwage, zeby
uwzgledni¢ w klasyfikacji generalnej udziat w zawodach strzeleckich w ten sposob, zeby
kazdemu uczestnikowi doda¢ punkt za sam udzial, poniewaz zawody okazaty si¢ wyjatkowo
trudne ze wzgledu na nowg bron.

Elzbieta Olejnik 1 Agnieszka Szyszko przypomniaty, ze w Suwalskim Budzecie
Obywatelskim mozna zaglosowa¢ na projekt zgloszony przez czlonka Suwalskiej Rady
Senioréw pn. Gimnastyka w plenerze dla osob starszych, zaktadajacy cykl zajg¢ latem 2026
roku przy fontannie na ulicy Wierusza-Kowalskiego oraz nad zalewem. Prosily tez
0 zachecanie innych do glosowania.

Andrzej Soroka wystapit z inicjatywa Stworzenia mozliwosci korzystania przez senioro6w
w okresie jesienno-zimowym z obiektow sportowych: Aquapark, hala OSIiR wraz
zapewnieniem bezptatnych instruktorow. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek o zabezpieczenie
funduszy w budzecie Miasta Suwatki na 2026 rok.

Mirostawa Dorochowicz wyszta z inicjatywa kontynuowania odwiedzin w klubach. Chodzi o
to, zeby cztonkowie Suwalskiej Rady Seniorow zapoznawali si¢ z problemami osob starszych
i oczekiwaniami klubow.

Andrzej Soroka poinformowat, ze na 14 listopada na matej hali OSIR przy ulicy Wojska
Polskiego 2 ustalono obchody Suwalskiego Dnia Seniora. W programie: podsumowanie
Suwalskiej Olimpiady Seniorow z wreczeniem nagrod, zabawa, prezentacja klubow oraz
stoiska instytucji dziatajacych na rzecz senioréw. Mirostawa Dorochowicz podkreslita, zeby
postarac sie¢ wiaczy¢ wszystkie kluby do wspolnego §wietowania.

Elzbieta Olejnik przypomniata postulat Danuty Kozuchowskiej z poprzedniego posiedzenia
SRS wystapienia z pismem do ZBM, spotdzielni mieszkaniowych oraz Prezydenta Miasta
Suwatk 0 zwolnienie klubow seniora z czynszu.

Elzbieta Olejnik zainteresowata si¢ obradami Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

Suwalska Rada nie otrzymuje bowiem informacji o obradach, co wymaga interwencji.

Ad 5. Ustalono kolejne posiedzenie na 6 pazdziernika na godzing 12 w Centrum Trojki.

Ad 5. Przewodniczacy zakonczyt posiedzenie. Na tym protokét zakonczono.
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Protokot sporzadzita Elzbieta Olejnik.

Suwalki, 1 wrzesnia 2025 r.

Zakaczniki do protokotu:

1) Lista obecnosci.



